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mailto:(contact@ssstrys.co.jp)またはLINE（ダイビングスクールTRYS）にて

	＜ダイビング前の体調チェックリスト＞
	※ダイビング当日も確認させていただきます。
	□37.0度以上の熱はありませんか
	□過労または体のだるさ・息苦しさはありませんか
	□昨夜の睡眠は十分取れましたか
	□食欲はありますか
	□過去１２時間以内に飲酒された方⇒お酒は残っていませんか
	□下痢・脱水症状はありませんか
	□手足にシビレはありませんか
	□めまいはありませんか
	□耳・鼻・副鼻腔に閉塞感はありませんか
	□前回のダイビングの疲れは残っていませんか
	□風邪の徴候はありませんか
	□体調に不安はありませんか
	□ダイビングをする意欲は十分にありますか
	＜〜皆さまにお願い〜＞
	◎ダイビング中以外はマスクの着⽤をお願いします。（マスクを外した際に入れる袋をご持参下さい）
	◎こまめな⼿洗いやアルコール消毒をお願いします。
	◎距離を置いての会話・休憩・飲食の⼼がけをお願いします。
	◎当面、店内へのご案内は行っておりません。
	皆さまのご理解・ご協⼒のほど宜しくお願い致します。

